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Valcii, la 18 km. de capitala judetului, fiind strajuita de dealurile Piscupia la sud-vest,
Baba Floarea la vest, Pausesti si Barlogului la nord-vest, Huniei la nord, Tatarul si
Stogsor la est.

Suprafata intregii localitati este de 1.379 ha si mai cuprinde satele Curaturile si
Gatejesti. Populatia localitatii era in anul 2008 de 3.001 locuitori. Adevenit comuna urbana
in 1927, iarin anul 1930 a fost declarata oras.

Din punct de vedere geografic, orasul se gaseste la intersectia paralelei 45°5 49”
latitudine nordica, cu meridianul 24° 9" 20” longitudine estica.

Din punct de vedere al impartirii administrativ-teritoriale, in cadrul limitelor
stabilite in anul 1968, orasul se invecineaza la nord-est cu comuna Bunesti, la nord cu
comuna Stoenesti, la nord-vest cu comuna Pietrari, la vest cu comuna Pausesti, la sud-vest
cu comuna Francesti si la sud-est cu comuna Mihaesti. Baile Govora sunt drenate pe o
lungime de aproape 2 km. de paraul Hinta care izvoraste din apropierea dealului Pausesti si
se varsa in paraul Govora, avand ca afluenti pe malul stang, paraiele Barlogeanu si Valea lui
Tiganila. Paraul Hinta este canalizat partial incepand de la Izvorul Ferdinand si pana la
podul de pe strada Pietii, pe o distanta de aproximativ 1 km. Altitudinea la care se afla
statiunea este de 330-380 m.

Orasul Baile Govora este situat la 18 km. de Rm.Valcea si la 12 km nord-vest de gara
C.F.R. Govora, de pe linia ferata Sibiu-Piatra Olt, respectiv la 110 km. de Sibiu, 119 km. de
Craiova, 75 km. de Piatra Olt si 200 km. de
Bucuresti. La 3 km. de statiune trece soseaua

S tatiunea balneoclimaterica Baile Govora este asezata in zona Subcarpatilor Getici ai
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Dupa secularizarea averilor manastiresti din anul 1864, ocina Hinta, ca si celelalte
proprietati apropiate manastirii Govora, intra in stapanirea fostilor clacasi
manastiresti.Descoperirea izvoarelor minerale si inceputul folosirii lor stiintifice, duc la
situatia, ca o parte din terenurile atribuite localnicilor prin reforma agrara a domnitorului
Al. loan Cuza din 1864 sa fie rascumparate de stat cu ajutorul unui credit de 1 milion de lei,
votat de Camera Legiuitoare in vederea realizarii captarilor si transformarea asezarii intr-
o statiune balneara. Apele minerale erau cunoscute si folosite empiric inca din anul 1848,

" g dupa cum este consemnat intr-un raport redactat de Primaria
orasului Baile Govora in anul 1934. n acest raport se relateaza
ca in anul 1877, generalul doctor Nicolae Popescu-Zorileanu a
infiintat o ambulanta militara rurala, in care, incepand cu anul
1878, sunt tratati militari veterani de razboi si cativa pelagrosi
adusi de peste Milcov, cu iodul obtinut din putul forat de
Societatea austriaca ,,Klaus & comp.” cu sediul in Rm. Valcea.
Aceasta societate a forat mai multe puturi cu intentia de a
exploata petrolul din zona, dar cum acesta s-a dovedit a fi
impropriu industrializarii, societatea a abandonat sapaturile,
™ iar cativa ani mai tarziu, izvoarele au fost amenajate conform
{ planurilor inginerului francez Iranlic Bochet, proiectantul
captarilor de la vestitele statiuni Vichy si Aix-les-Bains. in anul
1887 incep ample lucrari de captare si de amenajare a primului
stabiliment de bai, sub conducerea inginerului francez Papon
de Lemaigné, lucrari incheiate in anul 1889. Tot din acest document reiese ca statiunea a
fost inaugurata oficial la 1 iunie 1889, cand a fost introdusa apa potabila si iluminatul
public inintreaga statiune.

Profilata initial pe tratamentul gutei, pelagrei si in special al sifilisului sub toate
formele si cu toate sechelele, dupa aparitia antibioticelor si in urma cercetarii stiintifice
sustinute desfasurata in cadrul Institutului de Balneologie si Fizioterapie, statiunea Baile
Govora si-a dovedit eficienta in tratarea a foarte multe boli. Astfel s-a trecut treptat la
tratamentul multor forme de reumatism, al tulburarilor circulatorii periferice si ulterior al
cailor respiratorii superioare, al afectiunilor neurologice periferice si centrale prin
aplicarea atat a metodelor clasice de tratament cat si a ultimelor descoperiri din
domeniu.

De la infiintare si pana in 1911, la dispozitia pacientilor se aflau 3 hoteluri si un
stabiliment de bai construite de catre Stat, intre anii 1886-1890, doua cladiri existand si
in prezent. Pe langa acestea, diferiti intreprinzatori
-~ particulari au construit vile si hoteluri, cele mai mari,
. in epoca, erau Vila ,Bunescu” si Hotelul
”Stefanescu”(cunoscut sub numele de Vila nr.11), in
W prezent, fiind in curs de renovare si reamenajare.

Hotelul ,Stefanescu” a fost primul hotel
particular, dotat si amenajat corespunzator
cerintelor vremii. Proprietarii acestuia erau doi frati
originari din Galati. De notat ca aici a functionat
primul ghiseu postal; tot in cadrul acestuia exista o

| Bavera, Villa Cesile:

incepe sa capete aspectul cunoscut, prin

cofetarie, un restaurant si o sala de - Vila "Stefinescu”
spectacole. Prin anii " 30, unul dintre frati,
avand patima jocurilor de noroc pierde
multi bani iar hotelul este ipotecat de catre §
Banca Nationala a Romaniei. Intrucat acesta
nu reuseste sa-si lichideze ipoteca, banca va
fi proprietara hotelului pana in anul 1949. in
timpul celui de-al doilea razboi mondial aici
a fost depozitata o parte din tezaurul §
Poloniei si, tot in aceasta perioada, aici a
fost amenajat subsolul in vederea
functionarii monetariei statului. Astfel, la
Baile Govora au avut loc doua emisii
monetare.

Intre anii 1890 si 1894, statiunea

construirea de hoteluri, stabilimente de bai,
prin amenajarea parcului si captarea
definitiva a izvoarelor. Odata cu conturarea
statiunii, in jurul anului 1900 si pana in anul
1910, se construiesc majoritatea vilelor
particulare: Dr. Taranu, Al. Iliescu (actualul sediu al muzeului balnear si bibliotecii
orasenesti), Esmeralda, Ivanovici (Morariu), Cecille, Constanta-Marieta, Beresteanu, Dr.
Popovici, Ana, Bunescu, Butta, Antoinette, Paulinescu, Eftimiu, Minucachi s.a. Astazi cele
mai multe dintre ele nu mai exista. Prin disparitia lor, o mare parte din farmecul Govorei
de altadata a disparut definitiv.

In anul 1894, guvernul hotaraste ca noul asezdmant balnear sa poarte numele de
,Statiunea balneara Govora”. in perioada de inceput, s-a simtit din plin mana de gospodar
priceput si grija statornica a generalului doctor Nicolae Popescu - Zorileanu (1848-1921) -
primul medic si administrator al statiunii, parintele unuia dintre pionierii aviatiei
romanesti, inginerul Mircea Zorileanu. Prin grija sa neobosita, reuseste ca intre 13 iulie si 8
septembrie 1903, sa tipareasca periodicul ,,Govora - buletin al statiunii balneare Govora”

in care erau publicate reclame, indicatii de tratament si lista cu vizitatorii.

Monografia sa ,,Apele minerale de la Govora” publicata in 1887, reda aspectele
tehnice si medicale ale tratamentului balnear din statiune.

In Merg 1906, generalul doctor N. Popescu - Zorileanu, tipareste si primul ghid
medical al statiunii: ,,Govorasi chestionarul ei”.

La inceputul secolului XX, statiunea dispunea de un stabiliment de bai, cu 50 de
cabine si 2 bazine mari pentru bai, 3 hoteluri ale statului si numeroase vile particulare.
Statisticile consemneaza ca in anul 1905 la Govora au fost tratati 18.009 bolnavi.

Pentru asigurarea legaturii intre statia C.F.R. Govora si statiune, din mai 1905 incepe
sa functioneze ,,un serviciu de bricuri si tramcare”, organizat de M. Radulescu Chislancea
din Craiova. Lainsistentele dr. N. Popescu - Zorileanu, in acelasi timp, se dadea aprobare -
sa se deschida pe acelasi traseu o cursa cu doua automobile. Motivand propunerea sa, dr.
Zorileanu sublinia: ,,...pana aici transportul se facea cu birjii lipsite de confort in care nu
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incap comod decat doua persoane ce sunt supuse la supliciul unei zdruncinaturi neplacute
timp de aproape o ora si jumatate pe arsita soarelui de vara, pentru suma de 6-8 lei. Cu
automobilul, traiectul dureaza 20 de minute si e mult mai agreabil, costand acelasi pret in
care se cuprinde si transportul a 50 kg de bagaje de persoana ce se vor face cu carute
angajate.”

Tn anul 1904 - dupa cum rezultd dintr-o statistica - au urmat cura la Govora 18.908
pacienti, dintre care 69% s-au vindecat. Pentru oamenii nevoiasi, Ministerul de Interne a
trimis o ambulanta cu 300 de paturi, iar Ministerul de Razboi a construit mai multe baraci
din lemn, tencuite si care adaposteau 180 de paturi.

Adevaratul reviriment in viata statiunii, il constituie infiintarea in anul 1910 a
”Societatii Govora-Calimanesti”, care a avut o continua preocupare in directia dezvoltarii
si modernizarii localitatii. In acelasi an se introduce curentul electric, vechile lampi cu gaz
fiind inlocuite. In primii ani dupa cesionare, societatea investeste bani si reconstruieste
pavilionul bailor.

Hotelul - emblema statiunii - a fost
construit intre anii 1911 - 1914, dupa
proiectul contractat de dr. Botescu si ing.
Germani, avand ca model un hotel din
statiunea loachimstall, Elvetia, proiectat de
catre arhitectii E. Doneaud si E. Puklicki si
ing. constructor N. Bradescu.

» Izbucnirea primului razboi mondial si

L1110 intrarea tarii noastre in marea conflagratie,

Tﬂlfﬂd au avut urmari nefaste si pentru statiune,

dotarile si spatiile de cazare fiind folosite

pentru soldatii romani rém‘;i si refugiati din zona frontului. Refacerea statiunii dupa

primul razboi mondial a durat mai bine de doi ani, perioada in care ea a functionat
sporadic, intampinand mari dificultati.

Dupa razboi, ca urmare a refacerii statiunii si dezvoltarii localitatii, prin construirea
de noi vile si cladiri particulare, in anul 1930, Govora este declarata oras. Statisticile
consemneaza si ele cresterea afluentei de vizitatori, de la 31 in anul 1917, la 5254 in anul
1927, ca apoi numarul sa oscileze intre 3000 - 4000, pana in anul 1934, ca urmare a crizei
prin care trecea economia tarii. Odata cu incheierea perioadei de criza, se constata un
reviriment, crescand afluenta de vizitatori, mai ales dupa anul 1936, cand intra in circuit si
un nou hotel, una din primele cladiri cu arhitectura cubista din Romania.

Tn anul 1938, numarul vizitatorilor atinge cifra record de 5370, dupa care afluenta
scade continuu, datorita pregatirilor si declansarii celui de al doilea razboi mondial.
Astfel, in anul 1940 au fost 1409 vizitatori, iar in anul 1941, doar 714.

Pentru nevoile armatei romane sunt rechizitionate aproape toate hotelurile si vilele
mari, in care sunt instalate spitale militare. Societatea ,,Govora - Calimanesti”, ajunsa in
impas financiar este nevoita sa vanda hotelul ,,Balneara”, in anul 1943, Institutului
general de asistenta, economie si credit al functionarilor si pensionarilor publici.

Razboiul si-a lasat amprenta si asupra statiunii, asa cum remarca o dare de seama din
anul 1945. Se arata printre altele, ca fata de 1938, doar 50% din numarul bailor erau
utilizabile. Lucrurile stateau la fel in privinta posibilitatilor de aplicare a tratamentului

Monument de patiimoniu
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fizio-balnear.

Dupa razboi se trece la refacerea statiunii, care in anul 1948 este nationalizata si
devine statiune permanentd de interes republican. Tncd din primii ani de dupa
nationalizare se trece la captarea de noi surse de apa minerala si recaptarea celor vechi.
Sunt construite noi bazine de acumulare a apei minerale. Astfel se ajunge ca statiunea sa
fie alimentata cu ape minerale din peste 15 surse (izvoare, puturi, sonde). Odata cu
marirea si inmultirea surselor de apa minerala, in statiune se introduc noi proceduri. Se
adauga sectii de: helioterapie, kinetoterapie, sali de cultura fizica medicala, iar vechea
aparatura medicala este inlocuita, cu alta noua, la nivelul tehnicii actuale.

In felul acesta, s-au creat posibilitati de acordare de tratamente si proceduri
balneare si fizioterapeutice, pe profiluri de cura, unui numar sporit de vizitatori. Daca
statisticile consemnau in anul 1938 circa 107.000 proceduri acordate, in anul 1980
numarul acestora a atins 1.800.000, ceea ce
reprezinta o crestere impresionanta.

Nici vilele si sanatoriile nu raman la
nivelul antebelic sau de la nationalizare.

Prin trecerea statiunii in randul celor m
permanente, de rang republican, sanatoriile & eI

sunt refacute, se introduce incalzirea |
centrala si se asigura un grad de confort:
sporit. Pe langa refacerea si dotarea vilelor,
se construiesc altele noi, iar pensiunile sunt
reutilate si dotate corespunzator noilor “
cerinte. Ca urmare a maririi permanente a spatiului de cazare si numarul turistilor a
crescut corespunzator, de la 5370 - cel mai mare numar in anii antebelici - la peste 40.000
inanul 1980. In anii care urmeaza, statiunea Baile Govora a cunoscut o dezvoltare edilitara
si economica ascendentd. in oras s-a introdus reteaua de apeduct si canalizare, au fost
asfaltate soseaua principala si unele drumuri laterale, piata ora§ulu1 a fost modernizata.
Au fost construite noi edificii: cladirea liceului industrial, care ulterior a fost extinsa si
modernizata, noul local al postei (inaugurat in anul 1979), noul sediu al Policlinicii
orasenesti, blocurile de locuinte.

Importante investitii au fost destinate amenajarii paraului Hinta si afluentilor sai,
care in raza statiunii au fost supusi unor lucrari de indiguire si drenare in vederea stavilirii
torentilor.

Dupa anul 1989 apar primele structuri de cazare turistica private. Acestea sunt
clasificate la 3 stele si ofera conditii de cazare si servire a mesei la standardele impuse de
normativele in vigoare.

Din anul 2005 functioneaza la parterul dispensarului un centru de permanenta care
deserveste, prin medicii de specialitate, locuitorii din oras si comunele invecinate precum
si turistii sositi in statiune.

In anul 2008 a inceput constructia unui mini hotel privat in imediata apropiere a
parcului balnear.

Hotel 2 stele




Baza sportiva

EDURI

TRATAMENTE SI TIPURI DE PROC

Numarul mic de publicatii aparute in domeniul balneo-fizioterapiei nu a permis
raspandirea si cunoasterea mai larga a progreselor inregistrate in acest domeniu, in
ultimul timp.

Brosura de fata a fost intocmita cu scopul de a pune la indemana celor interesati de
problemele moderne de balneo-fizio-climatoterapie, date cat mai complete si mai noi
asupra statiunii balneo-climaterice Baile Govora, unul din principalele centre balneare
republicane, unde se trateaza afectiunile reumatismale si ale cailor respiratoare.

Cercetarile stiintifice intreprinse asupra factorilor naturali de tratament si
experienta practica medicala acumulata au dus la perfectionarea treptata a vechii
balneologii empirice care, imbogatita teoretic si practic prin noile achizitii stiintifice, si-a
cucerit un loc important in terapeutica moderna. Astazi, internistul ca si ortopedul sau
chirurgul nu mai pot face abstractie, in tratarea afectiunilor care apartin specialitatilor
respective, de posibilitatile largi si deosebit de eficace pe care le pune la dispozitie
balneo-fizio-climatoterapia moderna.

Faptul ca, in stadiul actual al cunostintelor noastre, nu s-a elucidat decat in parte
mecanismul intim de actiune al diversilor factori naturali de tratament asupra
organismului, desigur ca nu justifica subaprecierea sau excluderea acestor factori din
arsenalul terapeutic al medicului practician, din moment ce aceste tratamente si-au
demonstrat eficacitatea si si-au facut proba terapeutica de zeci si sute de ani.

In calirea organismelor de orice varsta, la raceli si pentru marirea rezistentei la
infectii, tratamentele balneo-climaterice ocupa un loc deosebit de important. Balneo-
climatoterapia este o terapeutica activa, functionala, simptomatica si patogenetica, care
actioneaza asupra intregului organism, mobilizandu-i mecanismele de aparare,
determinand o adevarata restructurare biologica, o modificare a disfunctiilor diferitelor
organe si a modului de areactiona, cu cresterea rezistentei si calirea organismului.

Unii autori compara in mod simplu excitoterapia generala nespecifica realizata prin
factorii balneo-fizioterapici cu unele efecte ale proteinoterapiei, hemoterapiei,
histoterapiei Filatov etc. in realitate este vorba de un mecanism cu mult mai complex. Nu
este posibil, de pilda, sa se asemene efectele determinate prin injectarea unei anumite
substante chimice cu efectele unei cure cu o apa minerala naturala, intrucat, daca este
adevarat ca unele ape minerale au in compozitia lor anumite elemente cu o actiune
farmacodinamica predominanta si bine definita, apele minerale exercita insa in plus si o
actiune generala asupra organismului pentru care nu se poate recunoaste un raport
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evident cu o anumita substanta continuta. Nu se poate identifica actiunea apelor minerale
cu actiunea unei anumite substante chimice, dominanta sau asociata, pe care o contine, in
realitate fiind vorba de un amestec mineral deosebit de complex, in care, pe langa
constituentii dozabili, sunt prezenti inca foarte numerosi alti micro-constituenti
necunoscuti, toti acestia influentandu-se reciproc sinergie sau antagonist, imprimand
astfel o anume individualitate fiecarei ape minerale, care reprezinta astfel un adevarat
fenomen natural sui generis, ce nu poate fi sintetizat in laborator.

Balneo-fizioterapia reprezinta in primul rand o puternica terapie profilactica care,
cu toate progresele terapeuticii moderne, isi pastreaza neschimbate indicatiile. Cu
antibioticele, de exemplu, reusim sa combatem puseurile infectioase, congestive, ale
cailor respiratoare; cu hormonii steroizi de tip cortizoni reusim sa amelioram simptomele
generale si locale ale puseului reumatismal acut etc.; dar nici intr-un caz, nici in celalalt,
medicamentele respective nu pot impiedica si recidivele, intrucat nu actioneaza asupra
terenului propriu-zis. Oare obiectivul principal este de a trata unul dupa altul puseurile
acute, sau mai degraba de a face mucoasa respiratoare refractara la noi infectii sau,
respectiv, de a desensibiliza si cali organismului reumaticului!

Pentru acest motiv, noi sustinem ca internistul nu mai poate astazi sa faca abstractie
de tratamentele balneo-fizioterapice si aceasta cu atat mai mult cu cat, pe langa
indicatiile profilactice, ele au o eficacitate incontestabila si in tratamentul afectiunilor
constituite. S-ar putea crede ca medicamentele moderne (antibioticele, hormonoterapia
antireumatismala, heparina etc.), ar limita indicatiile si campul de actiune al balneo-
logiei. Dar, dupa cum stim, nu toate infectiile pot fi stapanite prin antibiotice, iar
cortizonul si ACTH au o actiune tranzitorie, supresiva si nu curativa. Astfel incat statiunile
balneare isi pastreaza indicatiile in afectiunile respective (P. Baillet).

La fel si ortopedul si chirurgul recurg astazi tot mai mult la balneo-fizioterapie, atat
prin pregatirea interventiilor, cat si postoperator. O cura balneara scurta, inainte de
interventie, face ca pielea, muschii si diversele tesuturi sa devina mai suple, circulatia se
amelioreaza, iar procentul complicatiilor postoperatoare scade cu mult. Tot astfel s-a
demonstrat ca o cura balneara instituita precoce dupa artroplastii, dupa reduceri fortate,
dupa chirurgia ortopedica a sechelelor de poliomielita etc., permite o recuperare mult
mai rapida a tonusului muscular normal, a amplitudinii miscarilor, precum si readaptarea
profesionala.

Toate acestea justifica de ce orientarea actuala in terapeutica inclina tot mai mult in
favoarea asocierii diferitelor tratamente medicale, balneo-fizioterapice, ortopedice si
chirurgicale, corespunzatoare cu forma si stadiul de boala - sub forma unor complexe
terapeutice care permit obtinerea de rezultate mai bune decat prin aplicarea de
tratamenteizolate.

In aceastd acceptie, brosura pe care o prezentam despre statiunea balneo-
climaterica Baile Govora se adreseaza deopotriva medicilor apartinand diferitelor
specialitati si in general tuturor acelora care vor sa cunoasca mai indeaproape aceasta
statiune balneara - important centru de tratament al afectiunilor reumatismale si
respiratoare.



Profilul terapeutic al statiunii Baile Govora

Statiunea Baile Govora este profilata datorita factorilor naturali terapeutici, clima si
apele minerale existente in tratamentul bolilor aparatului respirator, boli oto-rino-
laringologice (nas, gat si urechi) si boli cronice ale aparatului locomotor ca profile de baza.
Micro-climatul statiunii e un factor important pentru tratament. Se cunoaste influenta
factorilor atmosferici asupra organismului uman. Multe persoane au sensibilitate
deosebita fata de factorii atmosferici. Sunt astfel binecunoscute durerile reumatice ale
articulatiilor, muschilor si nervilor, furnicaturile, amorteala mainilor si picioarelor,
durerile de cap si unele forme de migrene in timpul schimbarilor de vreme. Anumite
schimbari ale vremii declanseaza crizele de astm bronsic si inrautatesc starea generala.
Variatiile presiunii atmosferice influenteaza puternic functiile organismului. S-au
constatat numeroase si variate modificari respiratorii, circulatorii, nervoase si sanguine,
sub actiunea scaderilor sau cresterilor bruste de presiune. Astmul bronsic e una dintre
bolile cele mai reactive fata de schimbarile de vreme. Crizele se declanseaza la fronturile
reci sau la schimbarea brusca a vremii cu scaderi sau cresteri ale presiunii atmosferice. in
timpul acestor schimbari ale presiunii atmosferice se inregistreaza cresteri ale tensiunii
arteriale chiar la oameni sanatosi. in general, presiunea atmosferica in Govora este
caracterizata prin usoare variatii sezoniere, deci foarte favorabila tratamentului. Atat
minimele cat si maximele barometrice sunt mai accentuate in timpul iernii si mai atenuate
vara dupa cum rezulta din valorile minime si maxime absolute. Cele mai mici variatii le
gasim in luna august. Aceleasi caracteristici le au si celelalte elemente ale atmosferei ca:
temperatura, umiditatea, nebulozitatea, vanturile. Deci, conditiile bioclimaterice din
toate anotimpurile sunt favorabile pentru tratament balnear si climatic. Aeroionizarea din
statiune, ca unul din factorii sezonieri dominanti in perioada de aclimatizare, exercita o
actiune sedativa asupra aparatului cardio-vascular si asupra vaso-motricitatii.
Aclimatizarea se desfasoara fara reactii evidente de tip ergotrop intr-o perioada de 1-2
zile. Bioclimatul statiunii Baile Govora are actiune nespecifica, tonica si sedativa, factor
important in tratamentul balnear.

Apele minerale

Apele minerale constituie factorii naturali de baza in tratamentul bolilor indicate.
Apele minerale sunt sarate-iodurate-bromurate, sarate-sufluroase si izvoare de cura
interna cu apa slaba mineralizata sulfuroasa, bicarbonata, sulfatata, calcinata sodica,
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magneziana. Este singura statiune din tara care are aceste feluri de apa.

Apele cloro-sodice iodurate bromurate cu degajari de gaze (hidrocarburi usoare
printre care predomina metanul) sunt ape de adancime cu concentratie mare, exploatate
prin sonde. Govora este una din cele mai bogate statiuni in ape iodurate si bromurate din
Europa. Moret o citeaza a doua pe Europa, dupa Pechelepronne din Alsacia cu 562 mg la
mie de brom si 42 mg la mie iod. Apele din Govora contin pana la 38,3 mg la mie brom si iod
pana la 41,8 mg la mie. Atat iodul cat si bromul sunt de origine organica, rezultate din
putrezirea micilor alge. Calciul si magneziul pe care aceste ape il contin in cantitate
destul de mare si anume: calciul 1,5-3,3 la mie si magneziu 0,77-1,05g la mie s-ar datora
nisipurilor si gresiilor. Caracteristica apelor de zacamant este, de asemenea, prezenta
amoniului. Aceste ape nu contin hidrogen sulfurat, sunt ape captate in sonde, la adancimi
de la 90-1860 m. Fiecare debiteaza intre 40-160 m’ de apa in 24 de ore. Apele clorurate-
iodurate-bromurate din sonde sunt ape vechi, fosile, formand panze-pungi. Stau straturi
permeabile in nisipuri. Apele de sonda avand circulatie inceata iar pe alta parte contactul
dintre ele si rocile din jur fiind foarte vechi, vor prezenta o mineralizare aproape
constanta. Apele de zacamant de la Govora sunt insotite de emanatii de gaze, incat unele
sonde datorita acestor emanatii de gaze debiteaza fara interventia pompelor. Sondele
existente azi din care se extrag apele iodate pentru cura sunt: 601, 601 bis, 606, 607, 608
siin ultimul timp sau forat 617, 618, 619 cu un debit fiecare de 0,3 m’.

Apele concentrate sarate sulfuroase captate de 6 puturi sunt legate genetic de
depozitele cu sare din miocen ale depresiunii si anume de orizontul sisturilor cu radiolari,
orizont alcatuit din sisturi argiloase, bogate in sulfat de fier. Sunt ape cu o mineralizare
mare, ajungand chiar pana la 160 g la mie, continand hidrogen sulfurat in concentratie
mare pana la 0,350 g la mie. Aceste ape sunt scoase din puturi cu un debit de circa 300 m’
in24ore.

Apele izvorului de cura interna slab mineralizate sunt caracterizate printr-o
concentratie mica de hidrogen sulfurat si clor, dar bogate in bicarbonati. Ele apar din
depozitele sarmatiene destul de abundente pe valea Hintei, care, sunt, formate spre baza
din marne negricioase, urmate apoi de bancuri de nisip, cu pachete de marne si
intercalatii de gresii. De aceste depozite sunt deci legate apele sulfuroase slab
mineralizate precum si panza de apa dulce.

INDICATH TERAPEUTICE

Afectiuni respiratorii:

* bronsita cronica; ' Sala fitness

« traheobronsite; o '

*B.P.O.C.;

* emfizen pulmonar;

e status post infectii respiratorii
repetate;

*bronsiiectazii fara episoade
hemoptoice;

« astmul bronsic alergic, infectios,
infectioalergice;




Electroterapie

+ sechele postpneumectorii (nu CONTRAINDICATII
pentru tumori maligne).
» Afectiuni O.R.L. Factorii balneari ca excitanti fizico-chimici actioneaza asupra organismului care
* rinosinuzite cronice: catarale, raspunde printr-o serie de reactii (schimbari metabolice, dilatarea vaselor cutanate,
alergice, hipertrofice, ozenoase; sudoratie, marirea functiei respiratorii etc.) care, in anumite boli, pot duce chiar la

* micoze orofaringiene.

Afectiuni ale aparatului locomotor:

* reumatism degenerativ: spondiloze, gonartroze, coxartroze, artroze periferice;

* reumatism secundar infectios;

* reumatism abarticular;

« disfunctii postraumatice: afectiuni neurologice, periferice, centrale: bolnavi sub
62 ani, fara recidiva, dupa 6 luni de la A.N.C., in stadiul spastic, fara crize
epileptice.

Afectiuni asociate:

» gastroduaodenite cronice;

* dispepsii gastro-intestinale;

« afectiuni hepato - biliare care necesita cure de colereza;

« afectiuni ale aparatului renal care necesita cure de diureza;

* sinuzite operate; agravari. Exista, deci, contraindicatii pentru bolnavi si anumite boli:
* rinofaringite cronice hipertrofice; « Toate bolile acute si bolile cronice in Masaij
+ laringite; stadiul de acutizare relaxare

* Boli infecto-contagioase

* Bolile venerice, in perioada de
contagiozitate

« Starile casectice (starile de slabire
generala)

» Tumorile maligne (cancerul)

* Hemoragiile 2 :

« Sarcinaincepand cu lunaa 3-a _

* Bolile psihice —

* Bolile sangelui din organele hematopoetice

* Bolile parazitare

* Bolile de natura tuberculoasa

Curacu ape minerale

Apa minerala a unor izvoare se prescrie sub forma de cura interna (ingestie) la

« afectiuni metabolice (hipotiroidia, guta, diabet zaharat tip 2, osteoporoza, etc); bolnavii care au asociate boli digestive, metabolice sau urinare. in acest scop sunt folosite
* sechele derahitism; apele slab mineralizate care sunt ape hipotone sulfuroase, sulfatate, bicarbonate sodice,
* nevroze astenice; calcice, magneziene. Sunt indicate in:

* boli cauzate de stres.

TIPURI DE PROCEDURI

* inhaloterapia: ultrasonoaerosoli, pulverizatii, inhalatii cu ape minerale;
* bai cu ape minerale, bai esenta de brad, dus subacval;
- electroterapie: curenti de joasa si medie frecventa, bai galvanice, unde scurte,

\' 3 Termoterapie ° magnetoterapie, UItrasunet,

ultraviolete;
» kinetoterapie;
*  masaj;
« curainternacuape minerale;
« curadeteren.

a) colecistite cronice Solux 2 !

b) dischinezii biliare : ”

c) angeocolite cronice ‘e ' 9

d) sechele post hepatice ] /

e) hepatite cronice neevolutive ‘

f) sechele post colecistectomii

g) pielite si pielocistite

h) sechele dupa operatii pe caile
urinare

i) sechele dupa glomeruro-nefrita,
albuminurie reziduala

j) litiaza urinara uratica si oxalica

k) intoxicatii profesionale (Pb si Hg)

l) diabet zaharat

m) gastroduodenite cronice hipoacide

n) dispepsii gastroinestinale hipoacide

0) obezitate

S

A
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Aceste izvoare se folosesc si sub forma de gargarisme si inhalatii in unele afectiuni
ale cailor respiratorii superioare si inferioare.

Statiunea Baile Govora e unica in tara in care se afla ape minerale cu compozitie
chimica diferentiata ca: ape sarate iodurate bromurate, ape sarate sulfuroase foarte
concentrate, izvoare cu ape hipotone, sulfuroase, bicarbonate, sulfatate, sodice, calcice
si magenziene.

Datorita acestor factori naturali cu o compozitie chimica diferentiata se pot trata si
multe boli asociate la profilurile de baza, cu alte cuvinte, se poate aplica un tratament
individualizat si conform bolilor asociate. Atunci cand un reumatic mai sufera de o
bronsita cronica cu tuse seaca, cu o secretie greu de detasat sau cu un emfizem pulmonar,
putem trata si reumatismul si bronsita si emfizemul caci avem la indemana apele sarate,
iodurate, bromurate, atat sub forma de bai de iod cat si sub forma inhalatorie (aerosoli,
ultrasonoaerosoli, pulverizatii, inhalatii) cu apa iodata din sonde, diluata in proportie de
1/5. Daca un reumatic sufera si de rinofarinigita alergica, pe langa baile sulfuroase,
putem asocia apele sulfuroase bicarbonate calcice magneziene sub forma inhalatorie
(aerosoli, ultrasonoaerosoli, pulverizatii, inhalari) si daca mai are si o amigdalita cronica
(focar de infectie) mai recomandam si gargarisme in cursul zilei cu aceste ape. Uneori, o
reumatica mai sufera si de o anexita cronica sau metroanexita careia, pe langa bai, mai
recomandam si irigatii cu ape sulfuroase sau iodurate. n caz c& un reumatic mai sufera si
de diabet zaharat si diateza varicoasa, pe langa baile sulfuroase mai recomandam si baile
galvanice de membre inferioare cu ape sulfuroase si apele sulfuroase bicarbonate calcice
magneziene sub forma de cura de baut care scad zaharul din sange. Cand se asociaza
reumatismul cataral cu astmul bronsic se prescriu ca bai apele sulfuroase si sub forma de
aerosoli apele sulfatate calcice magneziene si cand se asociaza, de asemenea, un
reumatism cu o dischinezie biliara, cu o colicistita cronica sau cu sechele de hepatita. De
Magnetoterapie multe ori reumatismul degenerativ se
asociaza la o varsta mai 7naintata cu
ateroscleroza sau cu hipertensiunea
‘ arteriala. Fara sa fie contraindicata, le
- putem trata cu apele minerale iodurate ca si
¢ in caz ca un reumatic mai sufera de rinita
"W atroficd ozenoasa, cele sulfuroase fiind

4 contraindicate. Un reumatic cu osteoporoza
{ trebuie sa faca bai sarate iodate si nu
sulfuroase care accentueaza eliminarea
Undescurte calciului din organism. Sa vedem mai
departe care este modul de actiune al
acestor ape minerale sau cu alte cuvinte
cum isi fac ele efectul tamaduitor asupra
bolilor. Pentru a obtine rezultate
satisfacatoare se impune ca bolnavul sa fie
trimis in statiune la momentul potrivit,
adica nu in fazele acutizate ale bolilor
respective, nuin fazele de crize, ciin fazele

- de acalmie.

Apele sarate iodurate bromurate pussubacval
datorita iodului cresc iodemia pe un timp
variabil prin resorbtia iodului. Se cunoaste
actiunea iodului asupra sistemului vascular
si endocrin. lodul are efect vasodilatator si s
va ameliora irigarea vaselor articulare deci 'f

favorizate modificirile metabolice locale.
lodul are rol cat se poate de important
asupra echilibrului functional al glandelor
cu secretie interna adica asupra tiroidei,
hipofizei si ovarului. Prin influenta hipofizei este stimulata in mare masura si activitatea
suprarenalelor, impreuna cu bromul si magneziul are efect de calmare asupra durerii si de
decontractare musculara, are actiune generala asupra organismului, asupra terenului
limfatic si mai cu seama la copii.

Apele minerale iodate din Govora contin oligoelemente foarte necesare vietii ca:
calciu, magneziu, potasiu si iod sub forma de ioduri. lodul actioneaza asupra functiei
neuromusculare si asupra dinamicii circulatorii. Influenteaza tegumentele (piele, par,
unghii), care devin uscate si sfaramicioase in caz de lipsa de iod. Intervin in metabolismul
nutritional: iodura de potasiu are efecte bune in scleroze, scleroza coronariana, miocard,
scleroza, obezitate si guta. Deciiodul repara sireface.

Magneziul este in raport direct cu metabolismul celulei nervoase. E foarte eficace in
alergii de origine artrizica, produse de inflamarea radacinilor nervoase din vecinatatea
zonelor de artroze.

Potasiul cu actiune evidenta in artroze si in osteopatiile deformate tip Paget. Apele
bromurate-iodurate aplicate in inhalatii venind in contact cu mucoasa respiratorie,
provoaca un aflux de lichid din straturile profunde catre cele superficiale, prin care se
indeparteaza o serie de produse patologice ale inflamatiei ca resturi celulare, bacterii,
toxine, etc. Prin aceasta se realizeaza o adevarata drenare a mucoasei bolnave care va
duce la restabilirea sa anatomica si fiziologica. Exercitand o actiune congestiva
stimulativa locala asupra mucoasei, asociata de o actiune de drenare prin cresterea
secretiei si cresterea activitatii fagocitare. Dupa cateva zile de cura se constata o
accelerare a proceselor reparatoare, care duce la o resorbtie a inflamatiei locale. De
asemenea, are si o actiune antisclerozanta.

Apele cloruro-sodice sulfuroase concentrate au importanta in tratamentul
reumatismului prin compusii sulfurasi, care
se pot resorbi pe cale tegumentara si prin
modificarile neuro-reflexe si neuro-umorale
pe care le produc. Au actiune prin
influentarea vaselor, deci o mai buna
nutritie a articulatiilor. Sulful facand parte
din lichidul sinovial si din cartilaj,
favorizeaza procesele regenerative, prin
ameliorarea metabolismului sulfului.
Metabolismul general si in special

Bai minerale
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metabolismul purinelor este influentat
favorabil prin baile sulfuroase. Eliminarile
de acid uric sunt marite, ceea ce constituie
= un semn al imbunatatirii metabolismului
i purinelor. Sulful este un oligoelement care

Bai galvanice

Sunt eficace in migrene. Au efect cu
predominanta parasimpatica, deci sunt contraindicate in starile cu tendinta si
dezechilibru vasosimpatic. Sub forma de inhalatii, aerosoli, ultrasonoaerosoli,
pulverizatii, se constata asupra mucoaselor respiratorii o actiune antiseptica,
anticatarala, substituita, tonica si excitanta generala. Asupra secretiei mucoasei
respiratorii se manifesta la inceput printr-o activare a secretiilor rino-laringo-faringiene,
traheo-bronsice, in catarale respiratorii cronice, se observa la inceputul curei o agravare
a simptomelor prezentate. Mucoasa este rosie, congestiva, secretia este crescuta,
simptomele functionale accentuate, insotite uneori de o usoara ascensiune termica.
Exagerarea acestei hiperemii poate provoca uneori hemoptizii. Acest puseu hidromineral
este urmat de o scadere evidenta si apreciabila a secretiilor, ceea ce determina o
regresiune si chiar disparitie a dispneei prezentate de bolnavi. Eliminarea excesiva a
secretiilor, uneori se insoteste de o crestere
a eliminarilor de sulf sub forma de acid
condroid sulfuric prezent in mucusul
eliminat. Sensibilitatea mucoasei
respiratorii este apreciabil mai scazuta fata
de agentii iritanti si in special la frig. Deci,
apele sulfuroase inlocuiesc aceste eliminari
de sulf si le desensibilizeaza fata de frig.
Sulful exercita o actiune bacteriostatica
asupra micrococilor catarali si cocilor in
tratament. Flora migdaliana patogena
dispune si creste flora saprofila in urma aerosolilor cu ape sulfuroase.

Apele sulfuroase calcice, bicarbonate sodice magneziene produc o relaxare a
bronhiilor normale, cu mult mai pronuntata decat dupa alte ape minerale sulfuroase.
Exercita asupra bronhiilor o actiune de sedare asupra spasmului bronsic.

Apele minerale nu sunt decat solutii hidrice de oligo- elemente. Unele sunt in apele
cloruro-sodice-iodate bromurate ca: iodul, bromul, magneziul, calciul, sodiul, clorul. Se
gasesc sub forma de bromuri, ioduri si bromuri de sodiu si potasiu. Altele se gasesc in apele
cloruro-sodice-sulfuroase ca: sulful sub forma de H,S si SO,, calciu, magneziu, clor, sodiu
si, in sfarsit, unele se gasesc in izvoarele de cura interna ca: sulful, bicarbonatul,
magneziul, calciul. Aceste elemente sunt extrem de importante. lau parte la alcatuirea
materiei vii ca elemente electro-negative cum este sulful si clorul, iar altele sunt electro-
pozitive ca: natriu, potasiu, calciu, si magneziu. Sunt cunoscute ca elemente plastice.

Tratament wellness 4
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lodul face parte din elementele esentiale ale vietii. Se gaseste in organism in
cantitate de 14 mg, cea mai mare parte in glanda tiroida, care are rol de reglare a
metabolismului oxidativ celular.

Deci, apele minerale din Baile Govora, cu un asemenea continut sunt binefacatoare
in multe boli. Ele se prescriu sub forma de cura de 18-21 de zile, depinzand de boala, de
stadiul evolutiv al ei si de reactia individuala. Adesea este util sa fie prelungita peste 21 de
zile si chiar repetata dupa 3-6 luni. Datorita proprietatilor lor fizico-chimice particulare,
apele minerale exercita actiuni multiple asupra intregului organism, dupa ce in prealabil,
au influentat organele de patrundere si de acces ca pielea, mucoasele cailor respiratorii,
tubul digestiv si la urma caile de eliminare, adica aparatul urinar. Prescrierea apelor
minerale o va face medicul de specialitate in
urma unui examen medical si in urma unui
diagnostic precizat. Apele minerale din
Baile Govora se pot prescrie sub forma de bai
ale caror oligo-elemente patrund prin piele
in marea retea capilara subcutanata si de aci
prin circuitul sanguin, in tot organismul. Se
mai prescriu sub forma inhalatorie, adica
pulverizatii si ultrasonoaerosoli in camere,
sub forma de aerosoli calzi sau reci,
ultrasono - aerosoli cu aparate speciale
individuale. in camerele comune se pot aplica de la 15-30- 60 minute, depinzand de boala
respectiva, iar cei individuali intre 10-20 minute. Se mai prescriu si sub forma de
gargarisme. Unele izvoare se prescriu sub forma de ingestie (cura de baut). Apa trebuie sa
fie ingerata pentru ca proprietatile sale fizice si chimice sa fie modificate. Se bea de trei
ori pe zi, desi in anumite cazuri se poate limita administrarea ei de 2 ori sau numai odata
pe zi. Se poate bea de la 150-300-500-1000 ml pe zi. Se va incepe cu un sfert pana la o
jumatate de pahar (50-100 ml) apoi crescand progresiv cantitatea pana la doza intreaga si
pe masura ce bolnavul se obisnuieste. In general se socoteste cate 3,3 ml pe kilocorp. De
obicei apa se bea incet, in inghitituri mici, se bea cu 15-20 minute inainte de mese in
gastritele hipo-secretorii, iar in restul cazurilor cu o ora, o ora si jumatate inaintea
meselor. in diabet, cantitatea va fi de la trei sferturi pana la un litru, calda sau incalzita
38-40°, cea mai mare cantitate se bea inainte de masa de pranz. In cura de diureza- litiaza
renala (oxalica si uratica) se incepe cu o doza redusa, de 1-3,3 ml/kilocorp si se va creste
progresiv sub controlul diurezei panala 2.000-2.500 mlin 24 de ore.

Dimineata, de la izvor, cu cel putin o ora inaintea mesei 100-200 ml pe priza, 2-3
prize, deci un total de 300-600 ml. La sfarsitul dupa amiezii o noua cura la izvor, iar la
culcare va bea inca o data 100-300 ml apa de la izvor. Toata cura se executa sub urmarirea
diurezei de catre personalul medical. Asadar, medicul poate decide o cura individualizata
de bai, de aerosoli si de ingestie depinzand de bolile respective. in general, se prescriu
apele clorosodice iodurate bromurate cand exista un reumatism cu distroidii de tip hiper
sau hipo, cand exista, in general, disfunctii endocrine, cand sunt tulburari in dinamica
circulatorie, cand pielea este uscata, cand parul este uscat, cand unghiile sunt
sfaramicioase, in osteoporoza, in obezitate hipo-tiroidiana, cand exista hipertensiune cu
osteoscleroza. Apele ce contin iodura de potasiu sunt bune in scleroze, in emfizem, in

Pulverizatii cu ape minerale
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miocardo-scleroze, scleroze coronariene, astm intricat cu emfizem sau bronsita cronica
cu emfizem (BPOC) in bronsitele cronice uscate, in bronsitele cu expectoratie grea,
vascoasa, in nevroze cu insomnii.

Inhalatii ape minerale Apele minerale sulfuroase se prescriu
cand artrozele sunt asociate cu migrene,
dermatoze, cu eczeme, artroze fara
osteoporoze, artroze cu diateza varicoasa,
altralgii catarale, diferite forme de artrite,
astm si disfunctii hepato-biliare, in nevroze
ce evolueaza cu somnolenta. Acolo unde se
gaseste de cuviinta si sunt indicate se pot
¥ folosi apele minerale amestecate: sulf +
iod, sau o zi apa iodata si o zi sulfuroasa. Se
pot asocia si oligo-elementele din izvorul de
cura interna, caci sunt ape sulfatate calcice, magneziene, bicarbonatate si prin acestea
facem ca complexul enzima- metal sa fie saturat; activam deci enzimele. Atunci cand
medicul specialist gaseste de cuviinta, cu alte cuvinte, cand boala necesita, se recurge si
la alti factori terapeutici ajutatori ca: electroterapie (unde scurte, galvanizari, ionizari,
interferentiari, diadinamici, infrarosii, ultraviolete, etc.), si pneumoterapie cu aer
comprimat sau aer rarefiat. Din noianul de factori naturali (apele minerale si namolurile)
aceste adausuri sa fie in raport sinergie si nu antagonic.

Si acum, cateva recomandari pentru aceia care urmeaza cura, pe care trebuie sa le
respecte, caci altfel rezultatul poate fi diminuat sau nul, in ameliorarea sau vindecarea
suferintelor lor. Eficacitatea tratamentului depinde si de colaborarea celui in suferinta cu
medicul care il trateaza, respectand indicatiile sale:

a) Cel ce vinein statiune trebuie sa aiba un examen medical cu un diagnostic precizat
si cu analizele respective, caci altfel risca sa fie contraindicat de medicii din statiune si sa
faca cale intoarsa.

b) Dupa sosire, in statiune, este necesara aclimatizarea, 1-2 zile de acomodare, de
adaptare la noul climat. Acela care crede ca imediat dupa sosire trebuie sa inceapa
tratamentul "caci pierde baile" compromite eficacitatea tratamentului pe fondul oboselii
calatoriei.

c) Sa respecte intocmai reteta balneo-electroterapeutica (prescriptia). Sa respecte
temperatura si durata procedurilor care se indica in raport cu boala si particularitatile
individuale ale bolnavului.

d) Numarul procedurilor de tratament trebuie adaptat bolii si reactivitatii
bolnavului, cu alte cuvinte, trebuie individualizat. E absolut gresita opinia si cu totul
nestiintifica, ca multitudinea procedurilor este totul in eficienta tratamentului. E o
conceptie falsa. Medicul prescrie 2-4-5 proceduri, maxim, care sunt cele mai eficiente in
boala respectiva.

e) Procedurile nu se vor executa anarhic, una dupa alta, la voia intamplarii, ci cu
pauza intre ele, deoarece organismul reactioneaza la orice fel de excitant (baie termala,
namol, excitant electric, etc.). Este deci, necesara o pauza intre diversele proceduri
pentru ca raspunsul organismului la orice excitant sa fie cel potrivit. Anapoda se executa
tratamentul, anapoda este si efectul.
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f) In timpul tratamentului se interzice consumul bauturilor alcoolice si fumatul, cici
atat alcoolul cat si nicotina anuleaza eficienta curei minerale. Acei ce nu respecta acest
deziderat, asa cum au venit, in aceiasi stare pleaca, poate si mai rau. La sfarsitul curei ei
afirma ca nu le-a priit tratamentul. Arunca vina pe neeficienta curei si nu pe
nerespectarea indicatiilor medicale. Medicul a eliberat o reteta medicala balneo-electro-
terapeutica, dar nu a scris pe ea sa fumeze si sa consume bauturi alcoolice. Acei ce fac, pe
langa aerosoli cu ape minerale (iod, sulf) si aerosoli (galgaituri) cu "tarii", 1i asiguram ca
eficienta curei cu ape minerale intr-o statiune e nula.

g) Trebuie combatuta mentalitatea gresita ca in timpul tratamentului cu bai
minerale (iodate sau sulfuroase) trebuie sa se faca si asa zisele "bai de curatenie” cu apa cu
sapun. Oare nu sunt mai dezinfectante apele iodurate si sulfurate? Daca am spalat pelicula
de saruri minerale din porii pielii, atunci efectul este aproape anulat. S-a dovedit in mod
stiintific, prin izotopi radioactivi ca dupa cura de bai iodul ramane cantonat in porii pielii
inca 6 saptamani. Deci nici dupa cura nu trebuie sa ne spalam cu apa potabila si sapun timp
de cca. 2 saptamani.

Bolnavii de reumatism se intorc de
obicei acasa in stare deosebita a
reactivitatii organismului. Timp de 3-6
saptamani ei sunt mai expusi, de aceea va
trebui sa evite frigul, curentii de aer,
umiditatea (ploile), eforturile fizice.
Bolnavii respiratori pot sa prezinte la _
intoarcerea in localitatea de origine unele ' \ ‘
fenomene neplacute legate de praf, corpi | M\
straini atmosferici la locul de munca, ‘j\&__ ’
conditii climaterice nefavorabile. Ei trebuie "
sa evite mediul poluant. Multe din tulburarile de acasa, dupa cura, pot fi provocate de
insusi tratamentul balnear executat in statiune si constituie ceea ce se cheama "reactie
balneara tardiva". Dar, ce este aceasta reactie balneara? Este reactia organismului fata de
factorii naturali din statiune in timpul curei balneare. Ea apare de obicei la 6-8 zile de la
inceperea curei balneare si se manifesta printr-o stare generala rea, neliniste sau
agitatie, dureri de cap, frisoane, lipsa de pofta de mancare, insomnie, accentuarea
durerilor articulare, aparitia unor dureri pe care nu le-a avut la venirea in statiune,
cresterea tensiunii arteriale sau scaderea ei cu 2-3 col. Hg. Ea dovedeste ca actiunea
factorilor de tratament balnear incepe sa se manifeste. Atunci cand factorii terapeutici
sunt mai puternici, adica doze mai mari sau proceduri de durata mai lunga, atunci s-ar
putea ca aceasta reactie sa se transforme intr-o adevarata stare de boala si sa provoace
importante neplaceri bolnavului ce necesita intreruperea cu 1-2 zile a tratamentului
balnear, repaus la pat si poate chiar medicatie. Se intampla mai ales la hiperreactivii care
nu respecta tratamentul prescris de medic. Deci reactia balneara apare cel mai ades in
prima jumatate a perioadei de cura, dar, uneori, poate apare la sfarsitul ei sau chiar dupa
terminarea ei, la intoarcerea la domiciliu, constituind ceea ce se numeste reactia
balneara tardiva. O cura de trei saptamani asa cum se practica de obicei este uneori
insuficienta pentru a obtine transformarile generale si locale la care ne-am putea
astepta. Uneori, in multe boli, tratamentul trebuie sa dureze 4-6 saptamani, ca de

Ultrasonoaerosoli

17



exemplu in astmul bronsic si emfizemul pulmonar. Cand criza balneara apare in a 18-a zi
de cura, nu se poate incheia tratamentul balnear in aceasta faza negativa, ci sa se
prelungeasca dupa disparitia ei. in general, o cura se poate repeta dupa 3-6 luni sau un an
sise va repeta timp de 3 ani, sau an de an, daca boala o cere.

AEROIONIZAREANATU RALA SLEFECTUL SANOGEN ALACESTEIALA
BAILE GOVORA

Cunoasterea mecanismelor prin care aeroionii negativi din atmosfera isi exercita
influentele benefice asupra organismelor vii in general si a omului in special, necesita
eforturi serioase de elucidare stiintifica,
fiind un domeniu putin abordat, dar de o
perspectiva incontestabila. Importanta
ionilor negativi in mediul ambiant este data
de faptul ca organismele vii nu ar putea
exista fara prezenta acestora,
demonstratiile de laborator confirmand din
plin cele afirmate.

Baile Govora este singura statiune
balneara din Romania unde raportul dintre

S aeroionii negativi si cei pozitivi este egal cu
1. Acest raport confirma faptul ca aici aerul atmosferic, alaturi de tratamentul medical,
contribuie la vindecarea afectiunilor cailor respiratorii, situand, din acest punct de
vedere, pe locul intai pe tara acest asezamant balnear.

Pe langa conditiile deosebit de favorabile create de natura au fost brevetate aparate
care produc aeroioni negativi pe cale artificiala, fiind folosite cu succes in bazele de
tratament ale statiunii balneare Baile Govora.

Dintre afectiunile tratate cu ajutorul aeroionilor negativi se pot enumera:

Tratament cu pietre calde

a) astmul bronsic
b) afectiunile cardiovasculare
c) afectiunile neuropsihice

d) tratarea ranilor si arsurilor

Astmul bronsic. Se poate produce prin tulburarea activitatii functionale a sistemului
nervos vegetativ, care reduce spasmul musculaturii bronhiilor.

Studiile recente au scos in evidenta ca aerul ionizat are un rol protector si
prelungeste perioada de amestec in respiratie fractionata la oameni, ceea ce reflecta o
crestere a permeabilitatii bronsice.

La nivelul pulmonului actiunea aeroionilor negativi se remarca prin urmatoarele
actiuni:

1. Ameliorarea proceselor oxidative la nivelul pulmonului.

« Actiunea antifibrizanta (Pneumo-conioze)

2. Alcalinizarea mediuluiintracelular:

« optimizeaza activitatea cililor vibratili

» reface sensibilitatea receptorilor - efect de optimizare pentru actiunea

bronhodilatatoarelor
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* creste efectul bronhodilatator al teofilinei (aerosoli)

«impiedica generarea bronhospasmului cauzat de acidoza (rolul traductorilor de Ph)

* creste afinitatea pentru oxigen a eritrocitelor - Sa0,

- optimizeaza activitatea surfactantului ("Clearance” alveolar antiatelectazic, factor

de protectie) - modularea functiilor M.A. (antibacterian, antiviral)

 optimizeaza activitatea lizozomului (sinergism cu enzimele M.A.) functie SrgA

(bactericida, virulicida)

3. Modificari ale concentratiilor celulare deioni: K', Na’, Ca2’, Cl', Po2’

» creste receptivitatea endobronsica pentru aerosoli cu ape minerale

4. Intensificarea capacitatii de sinteza a celulelor - troficitate

5. Creste vibratia cililor cu 25% - cresterea "Clearance”- ului bronsic

6. Creste troficitatea celulelor ciliate - efect revitalizant in: viroze, avitaminoza A,

etc.

7. Ameliorarea circulatiei sanguine in mucoase - troficitate

8. Relaxarea peretelui posterior al traheei - accesibilitate aerosoli

9. Extinderea spatiului de amestec

10.Cresterea semnificativaa V.E.M.S.

11.Creste potentialul natural al alveolei pulmonare si al peretelui endotelial al
vaselor

12. Potentialul alveolar creste fata de 0, si scade fata de CO,

13. Creste potentialul si permeabilitatea eritrocitelor

14.Actioneaza citocromoxidaza si monoaminoxidata - oxidare serotonica

15. Regenerarea hepatocit - consecinte metabolice

16. Echilibrarea T.A. + adaptare la efort (efect remanent 14-21 zile)

Se considera foarte utila folosirea aeroionizarii ca metoda de tratament a astmului
bronsic.

Afectiunile cardiovasculare. Terapia cu aeroioni se aplica in diferite boli ale
sistemului circulator, cum ar fi hipertensiunea arteriala. Tratamentul cu aeroioni se poate
aplica cu unele rezultate si in boala coronariana, angina pectorala, ateroscleroza,
tromboza vasculara, arterita obliteranta. TratamerC I

De asemenea, se poate spune ca “ =
incepand cu anul 1935 se trateaza : '
afectiunile gastro-duodenale de catre
medicul S.A. Figurooski, pacientii lui avand
ulcere ale stomacului, pilorului si
duodenului, hiperaciditate, hipoaciditate,
gastrite, periduodenite, boli digestive
postoperatorii.

Rezultatele tratamentului au fost
pozitive. Folosind, in asociere, cu
aeroionizarea si bai cu ape minerale s-au obtinut rezultate exceptionale.

Cercetarile experimentale si, apoi, rezultatele practice obtinute de catre colectivul
Catedrei de Igiena de la I.M.F. Cluj-Napoca in domeniul folosirii aeroionilor au fost
remarcabile, rezultatele constand in:

=

VEEETN

19



- scurtarea perioadei dureroase;

- scaderea sau disparitia simptomelor asociate;

- ameliorarea imaginii radiologice;

- renuntarea la medicamente si internari pentru perioade lungi de timp.

Afectiunile neuropsihice. Tn urma cercetarilor mtreprmse s-au obtinut rezultate
spectaculoase prin aplicarea tratamentului cu aeroioni in: insomnii, surmenaj, nevroze,
cefalee, astenie fizica si intelectuala, anxietate, tulburari vegetative.

Rani si arsuri. Aeroionii negativi actioneaza favorabil in procesul de vindecare a
ranilor si arsurilor.

Prin lezarea tesuturilor concentratia locala a ionilor de hidrogen poate depasi mult
valoarea normala, se poate presupune, ca prin cresterea artificiala a alcalozei din
organism poate fi grabita vindecarea ranilor.

S-a stabilit experimental ca aeroionii produc dilatarea capilarelor sanguine, aceasta
putand duce la cresterea aportului de sange in zona vatamata si, implicit, la accelerarea
procesului de vindecare. Stimularea prin aeroionizare negativa a schimbului de substante
in procesele de asimilare si dezasimilare influenteaza in sens pozitiv procesul de
vindecare aflat in dependenta directa de intensitatea schimbului general de substante in
zona leziunii.

In Japonia, sub conducerea Facultitii de Medicind din Saporo s-au desfasurat
experimente de aeroionizare a camerelor de clasa si amfiteatrelor.

Observatiile au aratat ca sub actiunea aeroionilor negativi s-a redus puternic
numarul imbolnavirilor de gripa si afectiunilor cailor respiratorii superioare, oboseala si
durerile de cap.

,La dreapta soselei o bisericuta straveche
ingenunchiatd pe un dimb - pe care localnicii

o numesc Troita - ne arata cu bratul unei turle
funddtura unde stau ascunse Bdile Govora.

La stinga, apa Hintei se prelinge pe linga

regimentele de sdlcii si verdele gradinii de zarzavat.”

(Bogdan Amaru - Viata romantata a Bailor Govora)
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